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LES EMOTIONS DANS LES ARTS 

 

Les objectifs des pistes et ressources mises à disposition dans ce document sont de 

permettre aux enseignants de faire découvrir aux élèves de maternelle et cycle 2, des 

œuvres de références en éducation musicale et en arts plastiques autour de trois 

émotions, la joie, la peur, la tristesse. 

 

RESSOURCES ET PISTES 

 

 Autour de l’éducation musicale : Les émotions en musique 

 Propositions d’activités en écoute 

 Extraits sonores autour de 3 émotions : la joie, la tristesse et la peur 

 Autour des arts plastiques : Les émotions en arts plastiques (1) 

 Mise en situation  

 Analyse d’œuvres autour des trois émotions : la joie, la tristesse et la peur  
(4 planches) 
 
 Pratiques artistiques  

 

Recommandation :  

Afin de permettre aux élèves d’exprimer avec justesse et caractériser ce qu’ils observent 
et écoutent il est conseillé de faire découvrir et acquérir un vocabulaire autour des 
émotions en amont et pendant les séquences. 
 

Ressources disponibles  
 

 Vocabulaire pour la Grande Section sur le thème des émotions, ressource eduscol : 
https://cache.media.eduscol.education.fr/file/vocabulaire_maternelle/13/6/Module_4_les_emotions_301
136.pdf 
 

 C’est pas sorcier Joie, peur, tristesse, colère que d’émotions  
https://www.youtube.com/watch?v=pyeXvjCVfy8 
 

 Liste d’albums sur les émotions proposée par CANOPE Reims  
http://www.cndp.fr/crdp-reims/fileadmin/documents/cddp51/litterrature_jeunesse/Bibliographie-

emotions-cycles1-3.pdf    
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